DEPORTE, SALUD Y NUTRICION PARA UNA VIDA MEJUR
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*3 PILATES CONTRA EL DOLOR DE ESPALDA
-> 10 ULTIMO EN ROPA FITNESS
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HEMOS PROBADO... |

L

SAYTES DOLPHIN ,

Reproductor MP3 para todo tipo de deportes acudlicos 0 se puede utilizar para correr o hacer ciclismo, permite fijar  Integra una bateria de l't.'r’_' recaigable eIy El' TD“F Z;
é*a escuchar miisica en cualquier entorno con agua  en las gafas 0 en las cintas del pelo gracias a su sistema  reproduccion continua Iras una TE-“ZH’QE'- comple fl (far _
o humedad. Aguanta un melro de profundidad graciasa  de sujecion. Evita que los cables de los auriculares  una hora y media en r:,argar].l‘uftem s D}.rDE”E ma%
su carcasa de aluminio, es compatible con WIN2000/ - son de reducida longitud — incomoden al deportista !argn que no se puede SlumE:rglryrdE alra‘ de |n|u|ll:}n. y que
WINME/WINXP/ MAC OS 86+ Y LINUX 24.0. También  si durante su actividad realiza movimientos brusces.  junto a su alargador extienden su uso a fuera del agua.

LD QUE MAS NOS HA BUSTADO: puede ser utilizado para escuchar misica en cualquier deporte acuatico: natacion, esqui acuatico, moto acuatica, remo, rafting, piraglismo
vela, windsurl, surt y kitesurf.

Precie: 99 euros (1 GB)
Mas informacion: www.sayies.es

ROLLNET ‘

El tenis de mesa, como podéis leer en este nimero de la revista, pasa por ser uno de los
deporles mas sanos y alractivos que se pueden practicar, pero hasta el momento contaba
con un pequeno inconveniente: o tenias cerca de casa un parque con mesas destinadas a
ial 1in o lienes la suerte de tener un amigo con una mesa de ‘ping-pong” en su casa.
ANora eso ya no resulla un inconveniente ya que gracias a Rolinel de Arlengo cualquier
mesa con una superficie medianamente estable y de un tamano minimo puede servip
para distrutar con los amigos o Ia familia de este diverido deporte.

Si que es cierto que la red enrollada aporta comodidad. ya que se recoge sin dificultad
una vez empleada, pero la revolucion de este producto ¥ punio que sorprende a propios y
exirafios es su mecanismo de enganche a la mesa. Los extremos cuentan con un sistema
novedoso que permite su fijacion a toda mesa con unos 3 cm de grosor maximo (cdlculo
aproximado),

Ademas, este sislema asegura una tension de red siempre adecuada, v lodo ello con la
posibilidad de instalarlo y desinstalarlo con facilidad de Ia Mesd que queramos con una
mera pulsacion del mecanismo de cada extremo. Toda una maravilla,

Por tanto, si eres aficionado al tenis de mesa o to pica el gusanillo pero no te puedes
comprar una mesa por falla de espacio, escoge una mesa de lu casa (larga y con cierta
anchura a ser posible) y despéjala. Con Rollnet Inslalado ya sélo te quedara: coger unas
paletas, una pelota y ja disfrutar!

LO QUE MAS NOS HA GUSTADO: </ BNOIME Vers

| alilidad, Convierte casi cualquier mesa en una superlicie valida para la practica del tenis
e mesa, |

PVP: 14,90 EURDS.
MAS INFORMACION: rolinet artengo.com/es




